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SOLSKA SHEMA

SOLSKA SHEMA (SS) je ukrep skupne kmetijske politike EU. Strategijo je pripravila
medresorska delovna skupina na Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, sprejel pa
jo je minister, pristojen za kmetijstvo, v soglasju z ministrico, pristojno za izobraZevanje in
ministrico, pristojno za zdravje. Podlaga za njeno nacrtno in ucinkovito izvajanje je strategija,
ki je sprejeta za Sestletno obdobje od Solskega leta 2017/2018 do Solskega leta 2022/2023.

Namen tega ukrepa je ustaviti trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave ter mleka in
mlecnih izdelkov in hkrati omejiti naras¢anje pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri
otrocih. Slednja namre¢ povecuje tveganje za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega casa
(sladkorna bolezen tipa 2, sréno-zZilne bolezni, rak, osteoporoza, itd.).

Evropska komisija je po obseini $tudiji ugotovila, da je SS eden od ukrepov, ki bi lahko
dolgoroc¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija Drzavam
¢lanicam namenila doloceno finanéno pomoc za brezplacno razdeljevanje sadja in zelenjave
ter mleka in mlec¢nih izdelkov u¢encem. Financira tudi Republika Slovenija.

Nasa Sola tudi v tem Solskem letu sodeluje v Solski shemi. Uéencem Zelimo ¢im veckrat
ponuditi sadje in zelenjavo ter mleko in mlec¢ne izdelke ter jih tudi na ta nacin seznanjati o
pomenu sadja, zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov za zdravije.

V Solski shemi se uéencem od 1. do 9. razreda v osnovni Soli brezpla¢no razdeljuje dodaten
obrok sadja in zelenjave oziroma mleka in mlec¢nih izdelkov ter se jih skozi razli¢ne dejavnosti
spremljevalnih izobrazevalnih ukrepov povezuje s kmetijstvom, izobrazuje o zdravih
prehranskih navadah, lokalnih prehranskih verigah, ekoloSkemu kmetovanju, trajnostni
pridelavi in preprecevanju zavrzkov hrane. Izbor upravi¢enih kmetijskih proizvodov in Zivil v
Solski shemi je razdeljen na ‘Solsko sadje in zelenjavo’ ter ‘Solsko mleko’, na ta nacin je
razdeljeno tudi financiranje. Solska shema vklju¢uje tudi spremljanje in vrednotenje ucinkov
sheme ter obvesc¢anje javnosti.

Z izvajanjem Solske sheme smo na nasi Soli pricnemo Ze v mesecu septembru.
Razdeljevanje sadja in zelenjave poteka vsaj 1-krat tedensko. Razdeljevanje mleka in mlec¢nih
izdelkov pa 1-krat do 2-krat na 14 dni. lzvajanje je oznaceno tudi na jedilniku (5SS in SSM). V
¢asu izvajanja $olske sheme je v avli $ole izobesen plakat »Solska shema« Evropske unije, kot
to predpisuje Uredba.

Na voljo je spletna stran o Shemi 3olskega sadja https://www.gov.si/teme/solska-shema-
sadja-zelenjave-in-mleka/ . Namenjena je obvescanju javnosti o EU Shemi Solskega sadja.
Uporabna je za Sole, otroke, starse ter dobavitelje sadja in zelenjave ter lokalne mlekarne.
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